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కుసుమ జయభేరి e- మాస పత్రిక   

మే 2025 

ఆలూ టిక్కా తయారీ 
రస్విత 

తయారీకి కావలసిన పదార్ధలాు: 
బంగాళాదుంపలు   - 300 గ్రా 
మిరియాల పొడి   - టీసూున్ 
ధనియాల పొడి   - టీసూున్ 
జీలక్ర్ర పొడి    - టీసూున్ 
అలలం పొడి    - టీసూున్ 
చాట్ మసాలా పొడి   - టీసూున్ 
మొక్కజొనన పిండి(కార్న పోలర్) - 5-2 టేబుల్ సూునల 
కొతిిమీర    - కొదిిగా 
ఉప్పు      -  రుచికి సరిపడా  
 

త్యారీ విధానం:  
ముందుగా, బంగాళాదుంపలు బాగా ఉడక్బెట్కటలి.  ఆలు చలాలరిన త్రాిత్ పై తొక్క తీసుకుని ఒక్ 

గన్ననలో వేస్వ సామష్ చేయాలి. అనంత్రం అందులో  పైన చపిున అనిన పదారాిలు వేస్వ బాగా క్లపాలి. ఈ 
మిశ్రమానిన చినన చినన బాల్ు్‌లా చేసుకుని మధయలో ఒత్విలి. స్టట మీద పాన్్‌ పెట్టటకుని నూన్న వేడి 
చేసుకోవ్యలి. అందులో  టిక్కకలను వేస్వ బంగారు రంగు వచేువరకు రండు వైపులా వేయించాలి. టిక్కకలలో 
ఉనన అదనపు నూన్నను తీస్వవేసేందుకు టిష్యయ పేపరోల ఉంచితే సరిపోతంది.  అంతే ఘుమఘుమలాడే 
ఆలు టిక్కకలు రడీ.. వటిని పెరుగు, పుదీనా చటీన లేదా టొమాటో సాస్్‌తో వేడిగా తింటే ఆహా ఏమి రుచి 
అనకుండా ఉండలేరు. 
  


