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గాయత్రి ఓగిరాల 
 

అంద్రికీ..నమస్వకరమండీ.. 
ప్రతీ గృహిణికీ నచిచన వంటలు ఎనిన ఉనాన కుటంబ్ంలో ఇంటిలిలపాదికీ నచిచన వంటలు చేస్వ పెడుతూ... 

వారికి నచిచన కూరలు చేస్తత... వారి ఇషాిలనే... తన ఇషాిలుగా.. మారుచకుంటంది..! 
అంద్దకన్న... నాకు ఇది ఇషి్ం అని ప్రతేయకంగా ఏమీ చేసకోరు. ఎంత చద్దవుకునన ఆధునిక సిీ అయనా 

ఈ విష్యంలో అంద్రూ ఇలాగే ఉంట్టరు. ఇది అంద్రూ ఒప్పుకోవలస్వన నిజ్ం..! 
కొంతమంది....తమ కోసం విడిగా చేసకునే ఓపక లేక అవాచ్చచ... బ్ద్ధకం వలల అవ్వాచ్చచ.. ఏది 

ఏమయనా కాన్నండి.. ఆయనకు ఇది ఇషి్ం... బాబుకి ఇది ఇషి్ం... పాప్కు ఇది ఇషి్ం అనుకుంటూ 
వారికోసం ఎనిన రకాలైన వంట లు చేస్వనా తనకంటూ.. నాకు ఇది ఇషి్ం అని ప్రతేయకంగా.. చేసకునే వారు 
బ్హు అరుద్ద.! 

ఏది ఏమైనా.. అన్నన రకాల కూరలు.. తినాలి కాబ్టి.ి. 
అనినంట్లల.. వునన పోష్కాలు అందాలి కాబ్టిి...  
బ్జంగ లేకుండా బ్జండకాయలు...  
కవిాసతండే.. కాకర కాయలు.. 
కందిపయ్య..కంద్..! 
అననటల కంద్ అంటే.. గుర్పతచిచంది.. 
కంద్.. బ్చచలి.. కూర వండుకుంటేఆ రుచే.. అమోఘం..!  
 
న్నటిశాతం.. ఎకుకవుండే.. బీరాలు పోయ్య బీరకాయ ఐనా... 
బొద్దదగా.. ముద్దదగా వుండే.. 
దొసకాయైనా వీటికి.. ఎంత టెకుక అనుకుంటనానరు.. వీటిని తరగగానే.. రుచి చూడాలని దేవుడిని 

వరం అడిగాయ అనుకుంట్ట..! 
అలా రుచి చూడకుండా వండేశామో చేద్ద నిజాలన్నన చెపేపస్వతయ.! 
వంకాయ, దొండకాయ.. సరకాయ.. 
వగైరా.. వగైరా.. కూరలన్నన.. మనకు తెలుస.. 
అవిఎవరెవరి.. ఇషాినినబ్టిి... వారు చెస్నసకుంటారు... వైవిధయంగా...! 
ఇవి గాక మీకు తెలుస్వ... అరటి కాయనే..కాక..అరటి పువుాని కూడా కూర చేసకుంటారని... 
అది ఎలా చేయాలంటే... అరటి పువుా పైన ఎంతో అంద్ంగా... వుండే రెకకలన్నన తీస్నస్వ.. 

వంటలు 
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లోప్ల వునన తెలలపూలవంటివి తీసకుని... వాటిలోల దొంగ.. దొరా.. అని రెండు వుంటాయండ్లయ్.! 
వాటిని తీస్నయాలి సమా...! 

ఆ రెండిటిన్న తీస్నస్వ ఆ పూలని ఒకస్వరి కడిగేస్వ.. కొంచెం ఉప్పు, చిట క్డు ప్సపు.. వేస్వ.. మజిగెతో... 
కలిప న్యరితే... వాటిలోలని పగరులాంటి వగరంతా.. పోతుంది...! 

ఆ న్యరిన ముద్దను.. ఒక బాండీలో కొంచెం న్యనె వేస్వ.. దానిలో తాలింపు వేస్వ.. రెండు ప్చిచ మిరిచ, 
కరివేపాకు వేసకుని చిట ప్ట మనానక... దానిలో న్యరుకునన ముద్దను వేస్వ.. దానిలో ముందే నానపెటిి 
ఉంచిన పెసరప్ప్పును బాగా కడిగ... ఆ ప్ప్పును కూడా దానిలో వేస్వ కొంచెం స్నపు (తడి పోయ్య దాకా) 
వేగంచ్చకుంటే... అంతే... అరటి పూవుకూర రెడీ...!  

ఇంద్దలో పెసరప్ప్పు ఎంద్దకంటే... అరటి పూవు 
ఎంతో వేడి చేసతంద్ని... చలువ కోసం పెసరప్ప్పు 
వేసకోవాలని పెద్దవాళ్లు చెపాపరు... 

ఆ కూర చాలా చాలా రుచిగా వుంటంది... ఇషి్ం 
లేనివారికి నచచక పోవచ్చచ.. కాన్న... ఈ అరటి పూవు 
కిడీనలకు చాలా మంచిద్ని అంట్టరు...! 

అంతే కాద్ద... ఈ అరటిపూవుతో ప్చచడి అని..వడలు అని... ఇంకా చాలా రకాలుగా చేసకోవచ్చచ..! 
ఇద్ండీ... నాక్ంతో ఇషి్మైన కూర...మరి మీరు కూడా ఒకస్వరి తిని చూస్వతరు కదూ..! 
ఆ... అననటి ఇంకో మాట.. మనం ఏ వంట చేస్వనా... దానిలో మనవారిపై ఉనన ప్రేమా, 

ఆపాయయతలను... ఇషాినిన అంతా రంగరించి... ఎంతో శ్రద్దగా చేస్నత... ఏ కూర ఐనా ప్సంద్దగా.. 
వుంటంది... 

ఔను కదూ... ఏమంట్టరు...! 
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