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వైఖరిల్ల మార్పు  
 

మంత్రి ప్రగడ మారకండేయులు 
 ఇప్పుడు ఒక మంచి విష్యానిన మీకు 

చెబుతాను. ప్రతీ వారు సంతంగా జీవితంలో 
ఎద్గాలంటే, కొనిన విష్యాలు తప్పనిసరిగా 
పాటించాలి.  

చద్దవుతుననవారు, చద్దవుకుననవారు, 
ఉదోయగాలు చేస్నవారు, వాణిద్య సంసాలు 
నడిపేవారు, పలిటికల్ ఫీల్ి లో ఉననవారు, 
కార్పపరేట్ సంసాలలో ప్నిచేస్న వారు, కారిమకులు, 
ఇంకా మాట్టలడితే అంద్రికీ ఇప్పుడు చెపేప 
విష్యాలు చాలా ఉప్యోగప్డుతాయ. 
ప్రతీవారు కొనిన కమూయనికేష్న్ స్వకల్స నేరుచకోవాలి, 
సమయానుగుణంగా.  

కొనిన సంద్రాభలలో, మనం ఎద్దటి వారితో 
మాట్టలడేటప్పుడు, జాగ్రతతగా మాట్టలడాలి. 
ఎంద్దకంటె, కొనిన స్వరుల, తప్పుడు మాటలు 
మాట్టలడితే కొంప్లంటకుంట్టయ. బ్ద్నాం 
అవుతాం, ప్రజ్లు విశాస్వంచరు, మనమీద్ నమమకం 
ఏరపడద్ద. ఎవరితో ఎలా మాట్టలడాలి, ఏవిధంగా 
మాట్టలడాలి, ఎప్పుడు మాట్టలడాలి, ఎంద్దకు 
మాట్టలడాలి, దేనిగురించి మాట్టలడాలి, అనే 
విష్యాలు తెలుసకోవాలి. మనిష్టని బ్టి,ి బిజినెస్ 
చేస్న విధానాల బ్టిి మాట్టలడాలి. అంద్దకే అనానరు 
పెద్దలు, లోక జాాయనం తెలుసకోవాలని. అప్పుడే ప్రతీ 
వారు జీవితంలో ఉననత స్వాయకి చేరుతారు. 

అప్పుడు మన జీవన విధానం మారుతుంది, 
సంపాద్న పెరుగుతుంది, ప్రజ్లలో ప్లుకుబ్డి 
పెరుగుతుంది. 

ఇలాంటి కమూయనికేష్న్ స్వకల్స నేరుచకోవాలంటే 
కొంత ఓపక ఉండాలి, నేరుచకోవడానికి ఉతాసహం 
చూపంచాలి. మనం ఇప్పుడు కొనిన విష్యాలు, 
మాట్టలడుకుందాం. ఆ తరువాతత ఒకకటొకకటి 
వివరంగా చెబుతాను. 

మొద్టిది:  
మన వైఖరిలో చినన మారుప. దీనినే ఆ స్వమల్ 

చేంజ్ అఫ్ ఆటిటూయడ్స అంట్టరు.  
రెండవది:  

మనసలో ద్ృషి్ట పాటించాలి. దీనినే ఫాలో 
యువర్ ఇంటూయష్న్ అంట్టరు. 
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మూడవది:  
మరాయద్లు మనిష్ట సాభావాలు. దీనినే మనెనర్స 

అండ్స మేనరిజ్ం అంట్టరు. 
ఇలా చెప్పుకుంటూ పోతే ఒక వంద్ విష్యాలు 

మనం చరిచంచ్చకోవచ్చచ రాబోయ్య కాలంలో. 
కాబ్టిి, ఇప్పుడు, “మన వైఖరిలో మారుప” అంటే 
“A Small Change of Attitude” గురించి 
కులప్తంగా ఈ వీడియో లో చెబుతాను. 

జీవితం కూడా ఒక ఆట లాంటిద్ని మనం అరాం 
చేసకోవాలి. క్రిక్ట్, లాన్ టెనినస్, ఫుట్-బాల్ 
మరియు ష్టిల్ బాయడిమంటన్ మొద్లైన అనిన 
ఆటలకు వాటి సాంత నియమాలు మరియు 
నిబ్ంధనలు ఉనానయని మీకు బాగా తెలుస. 
భారతదేశంలో జ్నాద్రణ పందిన క్రిక్ట్ ఆటను 
తీసకుందాం. ఈ గేమ్ లో ఆటగాళ్ల సంఖయ, ల్లడర్ 
లేదా ల్లడ్స చేయాలిసన క్పెిన్, మిగలిన సభుయల 
జ్టి, స్పపష్లిస్ ి బౌలరుల, స్వపన్ బౌలరుల, ఫాస్ి 
బౌలరుల వంటి నియమాలు మరియు నిబ్ంధనలు 
ఉనానయ మరియు ఆటగాళ్లంద్రూ నియమాలను 
తెలుసకోవాలి మరియు ఆట యొకక నిబ్ంధనలు 
(చట్టిలు) తెలుసకోవాలి. 

అటవంటి గేమ్ లు ఆడేంద్దకు అరహత 
స్వధంచడానికి మరియు జాతీయ జ్టిలో 
ఎంపకయ్యయ ముంద్ద, వారు స్వానిక 
ట్లరనమెంట్ లను ఆడాలి. అకకడ, స్పలక్ష్న్ కమిటీ 
వారి ఫీలిింగ్ స్వమరాయం, నాయకతా లక్ష్ణాలు, 
వారి సాభావం, మైదానంలో మరియు వలుప్ల 
వారి ప్రవరతన మరియు వారి వయకితతాానికి 
సంబ్ంధంచిన అనేక ఇతర అంశాలు వంటి అనిన 
అంశాలలో వారి ప్నితీరును చూసతంది. 

దాని అరాం ఏమిటి? అంటే క్రిక్ట్ లాంటి ఆటలో 
నిషాణతులైన వారే మీ భవిష్యతుతను నిరణయస్వతరు. 
మరియు జ్టి క్పెిన్  కు అనిన నాయకతా లక్ష్ణాలు 

ఉండాలి. అతను ఆటగాళ్ల వివిధ నైపుణాయలను 
నిరాహించగలగాలి. మాయచ్ ప్రారంభం కావడానికి 
ముంద్ద అతను పూరిత ప్రణాళికను కలిగ ఉండాలి. 
అతను తన జ్టి సభుయలను ప్రేరేపంచాలి మరియు 
అతను కూడా స్వనుకూల సాభావానిన కలిగ 
ఉండాలి. మరియు అతను మిగలిన జ్టి సభుయలకు 
ఆద్రింగా ఉండాలి. అతను కూడా ఓటమిని 
సనాయాసంగా అంగీకరించగల స్వాతిలో 
ఉండాలి. ఉదాహరణకు ఊహించండి,  

నియమాలు మరియు నిబ్ంధనలు లేకుండా, 
ఎంపక కమిటీ లేకుండా, నాయయనిరేణతలు, రిఫర్టలు 
మరియు స్వమ్రాజాయలు లేకుండా ఎవరైనా క్రిక్ట్ 
ఆట లేదా మరేదైనా ఆటను చూడగలరా. 
గంగరగోళ్ంగా తయారవుతుంది. గొడవలు 
వస్వతయ. కొటికుంట్టరు. ప్రతి ఒకకరూ వారి 
సాంత నియమాలు మరియు నిబ్ంధనలు 
మరియు వారి సాంత శైలి ప్రకారం ఆడతారు 
మరియు అప్పుడు ఆటను చూడట్టనికి ప్రేక్ష్కులు 
ఉండరు.  

అలాగే మనం సమాజ్ంలో జీవిసతనానం అననది 
సతయం. సమాజ్ం అంటే మీ చ్చటూి ఉనన చాలా 
మంది వయకుతలు వివిధ రంగాల నుండి, విభినన 
నైపుణాయలు, వైఖరులు కలిగ ఉంట్టరు. మీరు 
జాతీయ జ్టిలో ఎంపక కావాలిస వస్నత, మీ క్రీడా 
నైపుణాయలు కాకుండా వివిధ అంశాలలో మిమమలిన 
ప్రిశీలిస్వతరు. ప్రధానంగా మీరు మేనేజ్ మెంట్ తో 
ప్రవరితంచే విధానం, సహ-ఆటగాళ్లల, ప్రేక్ష్కులు, 
ప్రెస్ లతో మీ ప్రసపర చరయలు, మీ చ్చటూి ఉనన ప్రతి 
ఒకకరితో విధని నియంత్రిసతనన మీరు చెప్పలేరు, 
మీకు స్నాచఛ లేద్ని ఫిరాయద్ద చేయలేరు. మీకు స్నాచఛ 
ఇస్నత గంద్రగోళ్ం ఏరపడుతుంది. 

ఆట కూడా కొనిన ప్రిమితులను కలిగ ఉంది, 
క్రిక్ట్ ఆటలో మీరు అనుసరించాలిసన మైదానం 80 
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లేదా 75 గజాలుగా నిరణయంచబ్డుతుంది 
మరియు అంతకు మించి మీరు గేమ్ ఆడకూడద్ద. 
ఇది చాలా ముఖయమైనది, మీరు వయకుతలతో 
జీవిసతననంద్దన మీరు వారి నైపుణాయలను, వారి 
అభిప్రాయాలను, వారి అనుభవానిన, వారి 
అభిప్రాయాలను కూడా గౌరవించాలి, వారి 
స్తచనలు, సలహాలను చాలా సోపరిివ్ ప్ద్ధతిలో 
తీసకోవాలి. 

ద్దరద్ృష్ివశాతూత, మన జీవితంలో నేటి 
ప్రిసా్వతులని ప్రిశీలిస్నత, దాదాపు అంద్రూ తమ 
సాంత నిబ్ంధనలపై ప్రాముఖయత, గురితంపు, పేరు 
కీరిత, హోదా, ప్రశంసలు మరియు అనేక ఇతర 
అంచనాలను పందాలనే లోతైన కోరికను కలిగ 
ఉంట్టరు. అయతే గురితంపు, ప్రశంసలు, అవారిులు, 
బిరుద్దలు ఎవరు ఇవాాలి? ఇది మీరు కాద్ద; అది 
మనం కాద్ద; అనేది నిరణయంచేది ప్రజ్లే. అది 
ప్రజ్లే ఇవాాలి. కాన్న మాకు గురితంపు, ప్రాముఖయత, 
హోదా మొద్లైనవి కావాలని ప్రజ్ల నుండి 
డిమాండ్స చేయలేము. 

ఈ ప్రాథమిక చట్టిలను, నేడు చాలా మంది 
ప్రజ్లు మరిచపోయారు. అంద్దకే నేటి సమాజ్ంలో 
చాలా సమసయలు ఉనానయ, ప్రధానంగా ఇంటర్ 
రిలేష్న్ చాలా సమసయ. మేము ఇప్పుడే పెటికునన 
పేరు మరియు కీరిత, గురితంపు మొద్లైనవి మీ 
మానస్వక అవసరాలు నెరవేరలేద్ద. అంద్దకే 
మనలో చాలా మంది నిరాశకు గురవుతాము, 
కోప్ంగా ఉంట్టము. అనేక ఆతమహతయల కేసలు 
పెరుగుతునానయ. డిప్రెష్న్ కేసలు ఉనానయ. చినన 
విష్యానికి లేదా చినన సమసయకు విడాకులు 
తీసకునే సంద్రాభలు ఉనానయ, ఎంద్దకంటే మనం 
మన వైపు నుండి మాత్రమే ఆలోచిస్వతము. సమాజ్ం 
నిరేదశించిన నియమ నిబ్ంధనలను మనం 
పాటించడం లేద్ద. మనం ఒక ప్రతేయకమైన 

వారమని మరియు మనకు నచిచనటలగా 
ప్రవరితంచడానికి మాకు స్నాచఛ ఉంద్ని మేము 
భావిసతనానము.  
చివరి ఫలితం ఏమిటి?  

చివరి ఫలితం ఏమిటంటే మీరు 
నిరుతాసహప్డతారు. ఎంద్దకంటే మీరు డిమాండ్స 
చేస్వనంద్దన ప్రజ్లు ఎటవంటి గురితంపు ఇవారు. 
ఇతరులతో మీ సంబ్ంధం కూడా చాలా పెద్ద 
సమసయను ఎద్దర్పకంటంది, మీరు నిరాశకు 
గురవుతారు. ఆ వయసనం మరియు ఇతర ప్రతికూల 
విష్యాలు మీ జీవితానిన నియంత్రిస్వతయ. కాబ్టిి, 
విశేలష్టంచడానికి మనం కొంత సమయం 
తీసకోవాలి. మన జీవితంలో విష్యాలు ఎంద్దకు 
దారి తప్పుతునానయ? 

చాలా మంది వయకుతలు అపారమైన ప్రతిభను 
మరియు స్వనుకూల లక్ష్ణాలను కలిగ ఉనానరని 
నేను చూసతనానను కాన్న ద్దరద్ృషి్వశాతూత, వారు 
జీవితం యొకక ప్రాథమిక నియమాలను అరాం 
చేసకోలేరు. వారు ఎలలప్పుడూ ఒక వైపు. వారు తమ 
ద్ృకోకణం నుండి మాత్రమే చూస్వతరు. నాణేనికి 
రెండు వైపులా ఉంట్టయని వారు భావించరు. 
ఏదైనా పందాలంటే ఏదో కోలోపవాలి. ఏదైనా 
అనుభూతి చెంద్కుండా హృద్యపూరాకంగా 
ఏదైనా కోలోపవడం స్వనుకూల లక్ష్ణం. అప్పుడు 
మాత్రమే ప్రకృతి మీకు కావలస్వన ప్రతిఫలానిన 
ఇసతంది. మీరు ఇతరులకు ప్రేమను అందిస్నత, మీరు 
కూడా ప్రేమను పంద్దతారు. మీరు సమాజ్ంలోని 
చట్టిలు, స్వధారణ నియమాలు మరియు 
నిబ్ంధనలను గౌరవిస్నత మీరు కూడా 
గౌరవించబ్డతారు మరియు ఇది చాలా ప్రాథమిక 
సతయం. 

ప్రతిరోజూ మనం ఏమి జ్రిగందో ఆతమప్రిశీలన 
చేసకోవాలి. ఈ ఆతమప్రిశీలనను మనం 
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ప్రతిరోజూ ప్డుకునే ముంద్ద, ఆఫీస్ వయకుతలతో, 
కుటంబ్ సభుయలతో, స్ననహితులతో మరియు 
సహోదోయగులతో ప్గటిపూట ఎలా ప్రవరితంచామో 
మొతతం రోజు కారయకలాపాలను 
సమీక్షించ్చకోవాలి. మన వలల ఎంత మంది 
సంతోష్ంగా ఉనానరో, రోజూ ప్క్ష్పాతం లేకుండా 
మనలిన మనం విశేలష్టంచ్చకోవాలి. ప్రతి ఒకకరితో 
స్వధారణ అంశంగా ఉండే ఏవైనా లోపాలను 
అధగమించడానికి, సంబ్ంధాలను మెరుగు 
ప్రచ్చకోవడానికి ఇది మాకు సహాయప్డుతుంది. 
మన జీవితంలో ఒక చినన వైఖరి మారుప గొప్ప 
ఆనంద్ం, అప్రిమిత ఆనంద్ం, శాంతిని 
కలిగసతంది. 

ఒకే విష్యం ఏమిటంటే, ఇతరులు మనలిన 
గౌరవించాలిసన అవసరం వచిచనప్పుడు మనం 
ఇతరులను గౌరవించాలి. ఇది రెండు-మారుం 
ప్రక్రియ, ఒక మారుం కాద్ద, ఏకప్క్ష్ ప్రక్రియ కాద్ద. 
జీవితానిన చాలా తేలికగా, చాలా కాయజువల్ గా 
తీసకోండి. ఏదైనా సీరియస్ గా ఆలోచించకండి 
మరియు ఉదేాగభరితంగా ఉండట్టనికి 
ప్రయతినంచవద్దద ఎంద్దకంటే మీరు 
భావోదేాగానికి గురైనప్పుడలాల మీ హేతుబ్ద్ధమైన 
ఆలోచన అద్ృశయమవుతుంది మరియు ఎలలప్పుడూ 
ఆచరణాతమక వైఖరిని కలిగ ఉంటంది మరియు 
ప్రిసా్వతులను నియంత్రించడానికి మేము 
సలభంగా ప్రావీణయం పంద్గల అనేక చినన 
ప్ద్ధతులు మరియు చిట్టకలు ఉనానయ. మరియు 
ప్రజ్లు చాలా స్వమరసయపూరాకంగా ఉంట్టరు. 
జీవితం అససలు సంకిలషి్మైనది కాద్ద. మేము దానిని 

సంకిలషి్ంగా మాత్రమే చేస్వతము. సరళ్మైన 
సతాయలను, స్వధారణ విష్యాలను 
అనుసరించడం దాారా, మన చ్చటూి చాలా 
ఆనందానిన తీసకురావచ్చచ మరియు మన 
జీవితాలను పూరిత స్వాయలో ఆనందించవచ్చచ.  

మీరు విజ్యవంతం కావాలంటే, మీకు 
కావలస్వంద్లాల ఓపెన్ మైండెడ్స. మరియు తక్ష్ణమే 
సపందించడానికి ప్రయతినంచవద్దద. కొంత 
సమయం తీసకుని సపందించండి. 

ఇంటర్ ప్రసనల్ రిలేష్న్స (IPR), నైపుణాయలు, 
వివిధ నైపుణాయలను ఎలా మెరుగుప్రుచ్చకోవాలి 
మరియు మీరు అనుసరించడం దాారా మీరు 
ప్రశంసలు, గురితంపు, స్వమాజిక స్వాతి మరియు మీ 
జీవితంలో మీకు కావలస్వన వాటిని ఎలా 
పంద్వచోచ వివిధ మారాులను మరియు 
ప్ద్ధతులను చరిచంచడం దాారా మా జాానానిన 
ప్ంచ్చకోవాలనుకుంటనానము.  

ప్రతీ వారం లేదా ప్రతీ ప్ది రోజులకి ఒకొకకక 
అంశం మీకు వీడియో రూప్ంలో వివరించడం 
జ్రుగుతుంది. కాబ్టిి, మీఱంద్రూ, అనేక 
విష్యాలను నేరుచకోవచ్చచ. మీరు అంద్రూ వినండి 
అంతే. మీకు మీరే అనిన విష్యాలు, లోక జాాయనము 
నేరుచకుంట్టరు.  

బ్యట డబుబలు పెటి ి నేరుచకోవడంకంటే, 
ఇలాంటి వీడియోలో చూస్వ, ఇంద్దలోని 
స్వరాంశానిన గురితంచండి. డబుబలు ట్రైనింగ్ స్పంటర్ 
లలో ఫీజ్ రూప్ంలో కటి ివేస్ ిచేయకండి. డబుబలు 
ఊరికే రావు. ఎంతో కష్ిప్డితేగాన్న మీరు 
అనుకొననది సంపాదించలేరు.
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