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జూలై 2025 

కుసుమ జయభేరి e- మాస పత్రిక   

 

 

వంటిల్లు 
 

బేసిన్ లడ్డు 
బేసిన్ లడుిక కావాలి్నవి: 

1. ఒక గోాసు శెనగపిండి 
2. అదే గోాసు పంచదార 
3. అదే గోాసు మంచి నెయియ 
4. శ్నగపిండి వేయించాలి. 
5. ఒక టీ స్తపన్ యాలకల పడి 
6. బ్బద్ం, కాజు చిననచినన ముకకలుగా చేసుకన్ నేతిలో దోరగా వేయించి పకకన పెటుటకోవాలి.  

 

బేసిన్ లడ్డ ిచేసే విధానం: 
 సటవ్ పై మూకడు పెటుటకొన్ ఒక గోాస్ట నెయియ వేసి వేడి కాగానే 

 అదే గోాస్ట కొలతతో శ్నగపిండిన్ కొదిదకొదిదగా వేసుకంటూ కలుపుత ఉండాలి. 
 గోలించేట్ప్పుడు నెయియ తకకవ అన్పిసేూ వేసుకంటూ గోల్సి కలర  వచేుదాకా కలియబెటిు పకకన 

పెటాటలి. 
 వేరే మూకడులో అదే కొలత చకకర తీసుకొన్ తడిచేల్ల నీళ్ళళ పోసి సటవ్ పై పెటిట పాకం వచేుదాకా 

కలపాలి. దీన్కి ముదురుపాకం అవసరం లేదు. చేతోూ ముడితే తీగల్లగా రావాలి. 
 వేయించిన పిండిన్ చకకరపాకంలో వేసుకంటూ కలపాలి మొతూం ముందుగా పోయకండా 

ఎకకవ తకకవ చూస్తూ కలపాలి . 
చకుగా లడ్డూ లు చేస్కకుని తినడమే అంతే. 

 

సుజాత కోకిల  


