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కుసుమ జయభేరి e- మాస పత్రిక   

జనవరి: 2024 

బుడమకాయ పచ్చడి 
ఈరోజు నేను బుడమకాయ పచుడి పెడుత్తనన చ్చను బుడమ కాయలు అంటార్ట  ఇవి ఈ స్త్రజన్ లోనే 

ఎకుావగా కాసాియి. వీటితో నేను పచుడి పెడుత్తన్యనను.  
2క్తలోలు బుడమ కాయలకు కారం అరక్తలో పాయకెట్లు మనం వాట్ర్ త్యగే గాుస్ తో చ్చగొటిట మూడు 

గాుసుల కారం అవుత్తంది ద్యంట్లు నుండి రెండు గాుసుల కారం 
పోయాలి. అదే గాుస్ తో ఒకటిననర ఉప్పు పోయాలి. అదే గాుస్ తో స్వగోటిట 
కంటే తకుావ ఆవాల పొడి పోయాలి. మూడు సూపను మెంతి పొడి 
పోయాలి. రెండు మూడు సూపను ఇంగువపొడి వేయాలి. 

అరక్తలో నూనెను మూకుట్లు వేడి చ్చసుకుని పోపు గింజలు వేసుకొని 
మరిగించి పకాన పెటుటకోవాలి ఒక పెదద బేషనోు ఆ ముకాలపైనే రెండు 
గాుసుల కారంపొడి గాుసుననర ఉప్పు అదే గాుస్ స్వ కొటిట ఆవాల పొడి 
మూడు సూపను మెంతి పొడి, మూడు సూపను ఇంగుపొడి అంత్య 
కలిప్ మరిగించి  చలాురిన నూనెలో మొతిం కలపాలి ద్యంట్లు 
పులుపు కావాలనుకునే వాళ్ళు మూడు నిమూకాయల రసం 
పోయాలి మళ్ళు మూడు రోజుల తరావత బాగా కలిప్ ఏదైన్య తకుావ 
ఎకుావ ఉంటే కలుపుకోవచుు  బుడమకాయ తకుా రెడీ. 

 మిడిల్ వాట్ర్ గాుస్ తో 2 గాుసుల కారం 
అదే గాుసుతో ఒకటిననర 1/4 ఉప్పు 
అదే గాుసుతో స్వ కొటిట ఆవాల ప్ండి 
మూడు సూపను మెంతి పొడి 
ఇది మూడు సూపను ఇంగుపొడి 
రెండు సూపను పసుపు ఈ మిశ్రమమంత్య ముందే తరిగి పెటుటకునన ముకాలలో అంత్య కలపాలి 

మరిగించి పకాన పెటిటన చలాురిన నూనెతో కలపాలి అంత్య కలిప్న తరావత మూడు నిమూకాయల రసం 
పోయాలి ఇంకేంటి బుడమ కాయల పచుడి తయార్ట. 

సుజాత కోకిల 
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ఎగ్ బ్రెడ్ బజీీలు 

 

 
కావలసిన పద్యరాథలు: 

❖ బ్రెడ్ు రెండు 

❖ ఉడకపెటుటకునన ఎగ్ు రెండు 

❖ శ్నిగప్ండి 

❖ తగినంత ఉప్పు 

❖ తినే సోడా  

❖ కొంచెం వాము 
 

తయార్చ విధానం: 
ముందుగా ఒక బౌల్ త్మసుకొని అందులో శెనగప్ండి సాల్ట వాము ,తినేసోడా 

ఇవనీన వేసి బజీీ ప్ండి మాదిరిగా కలుపుకోవాలి. తరావత బ్రెడ్ ముకాలను త్మసుకొని సైడ్ క్త 
కట్ చ్చసుకోవాలి .క్రస్ లో కట్ చ్చసుకునన బ్రెడ్ పైన  ఎగ్ు  ఉడకబ్బటుటకొని పకాన 
పెటుటకోవాలి. ఆ ఎగ్ు ని త్మసుకొని చినన చినన ముకాలుగా చ్చసుకొని బ్రెడ్ పైన ఆ చినన 
ముకాలిన వేయాలి ద్యనిపైన కొంచెం కారం కొంచెం ఉప్పు వేసి ఇంకొక బ్రెడ్ సెలుడ్ ని 
త్మసుకుని ద్యనిపైన కప్ప ఉంచాలి. ఈ బ్రెడ్ ముకాను త్మసుకొని బజీీల ప్ండిలో అటు ఇటు 
తిప్పుకోవాలి. తిప్పుకొని బాండీలో నూనె వేసుకొని వేడి అయిన తరావత ఈ బ్రెడ్ ముకాని 
ప్ండితో తిప్పుకునన బ్రెడ్ ముకాను త్మసి అందులో డీప్ ఫ్రై చ్చయాలి. 

 

వీణా గూడూర్ట  
 

  


