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కుసుమ జయభేరి మాస఩త్రిఔ 

 
నవంబర్-2024 

 
కారీిఔ మాసింలో ఆరాిఖ కొలిసేి ఆ ద్దవ్ద్దవుని 

కోరిన వ్రాలిచేి కొింగుబింగారమే ఆ ఖింగాధర్టడు 

ఈమాసింలో దినఔర్టడు తులా సింక్రమణింలో నుిండేను 

ప్రత్యయష వేళ్నే కావేరీనదిన సాననమాచరిించిన 

రాబోవు పుణయిం రాశులై కురిసేను 

వాపీకూ఩ తటాకాది సమసి జలాశ్యాలోల 

ఆ శ్రీహరియే దివ్యతేజుడై వాయపిించి యుిండు 

హరిహర్టలిర్టవురికీ ప్రియమైన మాసిం 

శివ్కేశ్వు లిర్టవుర్ద సమానింగా పూజలిందుకునేర్ట 

 

 వానలు తగిా చలలదనిం మేను సోకేవేళ్ 

఩డతులెలల నద్దసాననామాచరిించి 

సిర్టలు సౌభాగాయలిమమని తులసి పూజ చేసేర్ట 

నోములు వ్రతాలు గౌరీ కేద్యర్టలకు నోచేర్ట 

ఉసిరిచెటుట చెటుటక్తింద వ్నభోజనాలతో ఉలాలసింగా ఖడిపేర్ట 

చుఔా పడుపువేళ్ ఇళ్ల ముింగిళ్ీలో ద్దపాలు వెలిగిించేర్ట 

శివ్పారవతుల గుడులెలాల ప్రజవల ద్ద఩కాింతులే 

ఒింకార ఩ించాక్షరీ సవర లహర్టలతో 

కైలాసమే ధరణిక్త దిగివ్చి ినటులిండేను 

మనిం కూడా సాననాది జ఩త఩ భక్తి ప్రవ్ృతుిలతో 

మ్రొకుాలు ద్దరిె ముఔాింటి ఔృ఩కు పాత్రుల మౌద్యిం!! 

 

ఆకుమళ్ల ఔృషణద్యస్ 
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కుసుమ జయభేరి మాస఩త్రిఔ 

 
నవంబర్-2024 

  ఔథాఔవిత 

఩డతి 
గాయత్రి చిర్టమామిళ్ీ 

నాడు... నేడు... వ్నిత జీవితిం ఔలలో విహరిించినింత అిందింగా ఉిండదు... ఔష్టటలు... ఔనీనర్ట 

సహజమే.... మారిింది సమాజిం... మారిింది కాలిం.... మారిింది మగువ్ జీవితిం.... మారిింది అభ్యయననతి 
఩దిం లో నేటి మగువ్ ముిందింజలో ఉింది అని చె఩పటమే  

మార్టపలేని జీవ్న ఖమనిం నేటిక్త... నాటికీ ఩డతి  ఩డుత్య 
లేస్తి తన ఆశ్లను ఆశ్యాలను తనలో తానే సమాధ 
చేసుకుింటూ తన  కుటుింబిం తన వార్ట అనే ఆలోచనలే.... 
నితయిం మనసుతో... మనుషుయలతో సతమతిం అవుత్య ఎనోన 
సింగరషణ లకు లోనవ్టిం  నేటి వ్నితల వ్ింతు...  

ఆలిగా... అమమగా... అతిగా.... బామమ గా... ఎనిన సేవ్లు.... 
ఎింత  తోడాపటు చేసినా  తన అనుకునన వారితోనే తనకు 
ఔష్టటలు.... ఔష్టటల ఔడలి ద్యటేిందుకు ధనానిన కూడా లెఔాచేయని  
వ్నిత.... తనవారికై రెఔాల ముఔాలు చేసుకుని ఩ర్టవు 
పోకుిండా.... నలుగురిలో నవువల పాలవ్వకుిండా సింసారానిన 
సాకే  సాదివ.... చివ్రకు తనఔింటూ ఏమీ మిగులుి కోలేని  
అభాగుయరాలు అబల... సఔలిం తమకే కావాలని  

తనని ఑ింటరి ఩క్షిని చేయాలని తలచే  తన పేగు బింధాలు... అయినా చలిించఔ  తాను 
జీవిించుటకు ఒ గూడు  లేకునన ఔషటమని తలచి.... ఎప్పుడూ ఔష్టటల కొలిమి ని ద్యటి తనకు మిగిలిన ఑ఔా 
గూడు లోనైనా శేష జీవితిం  

ఖింజి నీర్ట తాగైనా బతుకు నెటుటకు రావాలని మలి వ్యసుస లో మదన ఩డఔ తన గురిించి ఆలోచన 
చేయని వారికోసిం కాఔ తన కోసిం.... తన ప్రశాింత జీవ్నిం కోసిం  ఒ కొతి మజిలీకై ఩రితింపిించే 
఩డతి.... ఩డతి ఇచఛ నెరవేర్వలా  ప్రయతనిం చేస్తి.... ఆ ప్రయతనిం లో కూడా తన మనుమలు... బిడాలు 
గురిించే ఆలోచనాలోచనాలు.... 

 
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కుసుమ జయభేరి మాస఩త్రిఔ 

 
నవంబర్-2024 

మనసు మనుగడ 
మనసా మాకు తెలుసు నీ వేఖిం  
కాలిం వేఖిం ఔనాన ముిందుింటుిందని. 
తలచుకునన క్షణిం అనుకునన చోటుకు వెళ్ీఖలవ్ని,  
అది ఆకాశ్పు అించయినా,  
సాఖర ఖరభమయినా, నాకానిఔయినా,  
నాఖలోకానిఔయినా,  
స్తరయ చింద్రుల ద్యపుఔయినా,  
చుఔాలతో చేరడానిఔయినా.. 
 
మనసా మాకు తెలుసు  
నీవు ఎలా అయినా వెళ్ీఖలవ్ని.  
ఐరావ్తము మీదనయినా, 
ఉచెఛఛశ్వము పైన అయినా,  
అింతరిక్ష నౌఔలోనైనా,  
జలాింతరాామిలోనైనా,  
నడచియైనా, నఔా తోఔ తొక్తాయైనా.. 
 
కానీ మనసా నీకిందుకు తొిందర,  
తెలుసుఔద్య తొిందర ఩డితే అవుతుింది చిిందర వ్ిందర.  
మాటకు నిద్యనమే ప్రధానము. 
నాలుగు మించి మాటలు చాలు,  
఩నిక్తరాని ఖింటల ఊఔదింపుడు ఔనాన. 
చేతనయిన రెిండు మించి ఩నులు,  
వ్ృధా ఩నులు వ్ిందఔనాన.. 
తెలిసి మసలుకొని,  
మించిగా మనుఖడ సాగిించుకో... 

            శాంత్లక్ష్మి మునిమడుగు 
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నవంబర్-2024 

 

     హాసయ ఔథ 

                    కొతి ప్రియంక్ (భానుప్రియ) 
నోట్లల ఑కొాఔా బటాని  వేసుకుింటూ కాలు 

మీద కాలు వేసుకొని సోఫాలో యూటూయబ్ 
చూస్తి ద్యనిలో మునిగిపోయి 'నేను కూడా 
యూటూయబ్ సాటర్ కావాలని ఏిం ఛానల్ పెటాటలి 
అబాి? 'అని ఆలోచనలో ఩డిింది వ్నజ్ఞక్షి. 'నేను 
ఛానల్ పెడితే మాత్రిం వెరైటీ ఉిండాలబాి'! అని 
మనసులో అనుకొని...  

"ఏమిండోయ్ మిమమలేన" అని ఖటిటగా బెడ్ 
ర్దమ్ లో ఉనన ఆనిందరావును పిలవ్గా... 

నిద్రపోతునన ఆనిందరావు ఑ఔాసారిగా 
ఉలిక్తా఩డి లేచి "ఏమైింద్ద ఏమైింద్ద"అని 
భయ఩డిపోయాడు "అబేి ఏిం 
లేదిండి నేను కొతిగా యూటూయబ్ 
ఛానల్ పెటాటలనుకుింటునానను ఔద్య 
ద్యని గురిించి మీర్వమనాన సలహా ఇసాిరని 
పిలిచా" అని నెతిి గోకుాింటూ వ్నజ్ఞక్షి తాపీగా 
చె఩పగా.... 

తన జీవితింలో ఆనిందమే లేని ఆనిందరావు 
నెతిిలో అటువైపు ఇటువైపు ఉనన రెిండు 
వెింట్రుఔలను ఖటిటగా పీకుాింటుిండగా "అద్దింటిండీ 
మీ నెతిి మొతిిం ఇ఩పటికే గుిండు అయియింది. ఉనన 
రెిండిింటిఔలను ఎిందుఔలా పీకుాింటునానర్ట. 

ఐడియా ఉింటే చె఩పిండి లేదింటే లేదు కానీ" అని 
వ్నజ్ఞక్షి నోటిలో అింటుిండగానే..  

నా "ఔరమనే నా ఔరమ"  
"ఇద్దిం పేరిండి ఇలా పెడితే ఎవ్రైనా 

చూసాిరా? సర్వ ఇది కూడా లిసుటలో 
రాసుకుింటాలెిండీ." అని సామాజిఔ మాధయమిం 
పిచిితో మునిగిపోయిన వ్నజ్ఞక్షి… 

భారయ వ్నజ్ఞక్షి మాటకు ఏడవాలో      
నవావలో అరాిం కాఔ 'అసలు ద్దనితో ఈ ఫోన్ ని 

చూడడిం యూటూయబ్ ని చూడడిం ఆపేది 
ఎలా అని నేను ఆలోచిసుిింటే! 

మళ్ళీ యూటూయబ్ ఛానల్ 
పెడతా అింటూ, 'ఇఔ ఆ ఛానల్ 

పెడితే నా ఩ని గోవిింద్య గోవిింద్ద? 
ద్దవుడా నా పేర్టలో ఉనన ఆనింద్యనిన 

నా జీవితింలో లేకుిండా చేశావు ఔద్య 
ఇద్దిం బాగోలేదు' అని ఉబిక్త వ్సుినన బాధతో బెడ్ 
ర్దమ్ లోక్త వెళ్ళిడు. 

సోఫాలో కూర్టిని ఆలోచిసుినన  వ్నజ్ఞక్షిక్త 
మనసులో ఑ఔ ఆలోచన వ్సుిింది. కొతి వ్ింటల 
యూటూయబ్ ఛానల్ పెటాటలని అనుకుననద్ద 
తడువుగా మళ్ళల భరి ఆనింద్ రావు లేపి.. 
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"ఏమిండీ నేను ఑ఔ వ్ింటల ఛానల్ 
పెటటబోతునానను." అనగానే ఑ఔాసారిగా 
ఉలిక్తా఩డిన ఆనిందరావు! 

 "నువావ నీకే వ్ింట చేయడిం రాదు నువువ 
వ్ింటల ఛానల్ పెటిట ఏిం చూపిసాివే? అనగానే 
ఖటిటగా నవివ "ఆ సింఖతి మీకు తెలుసు గాని 
ఇింకేఎవ్రికీ తెలియదుగా...." 

 అని అతితెలివితో చెపిపనా సమాధానింక్త 
ఆనిందరావు బితిర పోతాడు! 

మరానడు "వ్నజ్ఞక్షి వ్ింటల ప్రోగ్రిం" అని 
ఛానల్ పేర్ట పెటిట మొదటి వ్ింటల ప్రోగ్రిం సాటర్ట 
చేసి 

"అిందరికీ నమసాారమని నేను చేసే ఈ 
ప్రోగ్రిం వెనుఔ అభినిందనలు మరియు అనిన 
విధాల ప్రశ్ింసలు, విమరశలు బహుమతులు అనిన 
మా వారికే అింటే నా ఩తి ద్దవునికే 
చెిందుతాయని" చెపిప నా మొదటి వ్ింట పేర్ట 
ఎప్పుడూ విననిది ,ఎవ్వర్ద చేయనిది సరికొతి 
వ్ింట అద్ద "మిరియాల ఔర్రీ". అని చె఩పగానే 
఑ఔాసారిగా "ఆనిందరావు ఇద్దిం ఔర్రీ? మిరాయలతో 
ఎవ్రైనా ఔర్రీ చేసాిరా? అది తిింటే మింటతో చచి ి
ఊర్టకుింటార్ట. ఔద్యనే! హాయపీగా ఉిండఔ ఎిందుకే 
నీకు ఈ లేనిపోని తింటాలు" అని ఆనిందరావు 
అింటుిండగా "ఏింటిండీ మీర్ట? మిరియాల చార్ట, 
మిరియాల రసిం ఎవ్రైనా చేసాిర్ట. అిందులో నా 

గొపేపముింది. మిరియాల ఔర్రీ చూడిండి ఎింత 
కొతిగా ఉింది పేర్వ! ఈ ఑ఔా పేర్టతో మిలియన్ 
వ్యయస్ వ్సాియి మన ఛానల్ క్త" అని భరిను 
బుకాయిసుిింది. 

చేసేద్దమీ లేఔ ఆనిందరావు వీడియో తీసి 
అపోలడ్ చేసాిడు. 

ఇఔ మరానడు ఉదయిం ఆఫీస్ ముగియగానే 
ఇింటిక్త చేర్టకునన ఆనిందరావుకు ఇలుల మొతిిం 
జనింతో క్తక్తారిసిపోవ్డింతో 'ఏింటబాి ఇది? 
ఇింతమింది జనాలు మా ఇింట్లల ఏిం చేసుినానర్ట? 

'అని ఖబఖబ జనాలను తోసుకుింటూ ఇింట్లలక్త 
వ్చిి చూడగా వ్నజ్ఞక్షి తాపీగా కూర్టిని వారితో 
ముచిటుల పెడుత్య ఆనిందరావును చూసి "ఇదిగో 
మాటలోలనే వ్చేిసార్ట. మా వార్ట. మీ ప్రాబలమ్స 
అనిన మా వారికే చె఩పిండి. నేను ముిందుగానే 
చెపాపను.నేను చేసే ఈ వ్ింట ఔరి ఔరమ క్రియ మా 
వార్వ అని..." అింటుిండగానే  

ఈ మాట వినన అఔాడ వాళ్ీిందర్ద 
ఆనిందరావు వ్చాిడురోయ్ వేయిండి రా తల 
చెయియ అని ఆనిందరావును దెబిలతో వాయిసాిర్ట. 

దెబిలతో లేవ్లేఔ లేసుినన భరిను తన చేతితో 
లేపి సోఫాలో కూర్టిిండబెటిట నీళ్ళల తీసుకొని వ్చిి 
"ఇదిగోిండి తీసుకోిండి నీళ్ళల, బాగా దెబిలు 
తాకాయఅిండి?" 

అనగానే "ఎవ్ర్వ వాళ్లింతా? ఇలా 
కుమేమశార్ట?” 

"వాళ్లింతా మనిం నినన పెటిటన వ్ింట చూసి 
వాళ్ళల కూడా చేసుకొని విరోచనాలతో విలపిించి 
ఆసపత్రి పాలైన బాధతులు అింటిండి." అని అసలు 
విషయానిన మలలగా చెపిపింది. 

"మర్విం ఩రావలేదిండి. ఈ ఑ఔా వ్ింటతో నా 
వ్ింటల పోరాటిం ఆఖదు. ననెనవ్ర్ద ఆ఩లేర్ట. 
ఎవ్ర్ట ఎనిన దెబిలు మిమమలిన కొటిటన ఈ వ్ింటల 



 

15 
 

కుసుమ జయభేరి మాస఩త్రిఔ 

 
నవంబర్-2024 

మహాసింగ్రమిం ఆఖదుగాఔ ఆఖదు అింటూ ఏదో 
గొ఩ప మహాసింగ్రమింలో పాలా్ింటుననటుట 
వ్ింటల పిచి ి వ్నజ్ఞక్షి మరో సరికొతి వ్ింటతో 
వారి ముిందుింటాను చూడిండి. అని ఆవేశ్పు 
మాటలు చెపుిిండగా.. 

"వామ్మమ మరో వ్ింటనా?" అని ఔలులతెలేసి 
గిలగిలా కొటుటకుింటూ క్తింద ఩డిపోతాడు. 
ఆనిందరావు ఆనిందిం లేని ముకింతో..... 

 
 

సమా఩ిిం 
 

ఔరీింనఖర్ జిలాల హనుమాజీపేట అనే మార్టమూల గ్రమింలో జనిమించి.. 
బాలయిం నుిండి విద్యయ ఩రిమళ్ింతో ప్రకాశిించి.. 
తన రచనలతో ఔవిగా రచయితగా పేర్ట ప్రఖ్యయతలు సింపాదిించి.. 
ఎనోన గ్రింధాలు రాసి బహు భాషలోల అనువాదమై కీరిి ఖడిించి.. 
ఎనోన ద్దశాలను ఔవిగా ఩ిండితుడిగా దరిశించి.. 
అింతరాాతీయ ఔవి సమేమళ్నింలో భారతీయ భాషల ప్రతినిధగా పాలా్ని... 
సిింగిరెడిా నారాయణరెడిా సినారె గా ఒ గురిిింపును గౌరవానిన పింది.. 
జ్ఞానపీట్స ఩దమభూషణ్ ఩దమశ్రీ వ్ింటి ఎనోన పురసాారాలను అిందుకొని.. 
విద్యయ పాలన రింగాలోల అధయక్ష ఉపాధాయక్ష ఩దవులను నిరవహించి.. 
నాలుగు దశాబాేలుగా సినీ ఩రిశ్రమలో ఎనోన గేయాలు రచిించి.. 
మూడు వేలకు పైగా మధురమైన పాటలను సినీ ప్రసాానింలో అిందిించి.. 
ఎిందరో ప్రముఖుల చేత ప్రశ్ింసలను అిందుకొని.. 
కొింతకాలిం రాజయసభ సభ్యయనిగా సేవ్లు ప్రజ్ఞసేవ్లో తరిించి.. 
తెలుగు సాహతయింలో తెలుగు భాష్ట సేవ్లో 
జీవ్న ప్రయాణానిన కొనసాగిించి.. 
ఖజల్స లో గేయాలలో తనదింటూ ప్రతేయఔ  శైలిని చాటి.. 
మరచిపోని మర్టవ్లేని మహోననత సాానానిన పిందిన రచయిత గేయఔవిసినారె... 

                         

  డి.టి. హేమాంత్ సాంగ్ 
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  వంటిల్లల   
ఒంగోలు చే఩ల ఩ులుసు 

కావలస్వన వసుివుల్ల : 
 సరి఩డ చిింత఩ిండు  
 కారిం, ఉప్పు, ఩సుపు  

 టీ స్తపన్ ఆవాలు,  
 జిలఔర మింతులు,  

 కొతిిమీర  
 పెదే ఉలిలపాయలు -2  

 చినన ఉలిలపాయ -1 
 కొించెిం అలలిం  

 ఩చి ికొబిరి చి఩ప చిననది 
 ఩చి ిమామిడికాయలు -1 

తయరు చేయు విధానం: 
ముిందుగా చే఩లను ఉప్పు వేసి 4 ఩రాయయాలు శుభ్రింగా తోముకొని, 

తరావత ముఔాలుగా కావ్లసిన సైజులో ఔట్స చేసుకుని, ఆ ముఔాలలో కారిం, 
ఉప్పు, ఩సుపు వేసి ఔలియతిప్పుకొని ఩ఔాన పెటుటకోవాలి  

తర్టవాత ఩చిికొబిరి పెదేఉలిలపాయ, చినన ఉలిలపాయ, అలలము ఔలిపి 
మికీసలో వేసి పేస్ట లా చేసుకుని గినెనలో సరి఩డా నూనె వేసుకుని కాగిన తరావత పై 
పేసుటను దోరగా వేయిించి తీసి ఩ఔాన పెటుటకోవాలి, 

తర్టవాత గినెనలో మరల కొింత నూనె పోసి మరిగిన తరావత ఩ఔాన పెటుటకునన చే఩ ముఔాలను 
అిందులో వేసి కొించెిం ఔలియబెటుటకొని చిింత఩ిండు పులుసు  ఆ గినెనలో పోయాలి.  

఩చిి మామిడికాయ ముఔాలు కోసి ఆ ముఔాలను కొబిరి అలలిం పేసుటను కూడా అిందులో వేయాలి  
తదు఩రి ఆవాలు మింతులు జిలఔర పౌడర్ కూడా అిందులో వేయాలి.  
పులుసు బాగా ఉడక్తన తరావత కారిం ఉప్పు టేస్ట చూసి, సరి఩డఔపోతే మరల కొించెిం వేసుకుని 

కొతిిమీర ఆకును వేసుకొనిన తర్టవాత  పయియ మీద నుించి దిించుకోవాలి. అింతే చే఩ల పులుసు రెడీ.. 

పి . నాగేింద్రమమ 


