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కుసుమ జయభేరి మాస఩త్రిఔ 

 
నవంబర్-2024 

  

చిట్కాలు   

1. టమాటా కూరలో కాసి స్కనఖపిిండి నీళ్లలో ఔలిపి కూరలో వేసుకుింటే 

చాలా ర్టచిగా ఉింటుింది  

2. ఉలిలపాయలు తొఔా తీశాఔ నిలువుగా మూడు ముఔాలు ఔట్స చేసి చివ్రి 

వ్రకు కాకుిండా మధయ వ్రకు ఔట్స చేసి ఆ తరావత అడాింగా ఔట్స 

చేసుకుింటె చినన చినన ముఔాలుగా ఔట్స ఓతాయి. 

3. కూరలోల ఉప్పు ఎకుావ్ అయినప్పుడు వెింటనే ఉడఔబెటిటన బింగాళ్దుిం఩ 

మతిగా చేసి కూరలో ఔలపాలి. 

4. బెిండకాయ మూత పెటటకుిండా వేపాలి.చివ్రోల ఉప్పు వేయాలి. అప్పుడు 

తొిందరగా వేగుతాయి. 

5. ములకాాయ కూరలో ముిందు టమాటా వేసి కూర దఖారకు అయాయఔ 

అప్పుడు ములకాాయలు వేయాలి. అప్పుడు కూర బాగుింటుింది. 
 

వీరల న్యగలక్ష్మీ 

టీచర్  :  చదువులో మీ అబాియి చాలా వీక్ గా ఉనానడు...  

పేరెింట్స  : అవునా టీచర్.. అయితే రాయడింలో ఎలా ఉనానడు?'  

టీచర్  :  అడఔాిండి... ఘోరిం... మీ అబాియి రాసిింది మీ అబాియిక్త అరాిం కాదు!  

పేరెింట్స  :  హో.... అయితే మా అబాియి డాఔటర్ అవుతాడు అననమాట! 

             వీణ గూడూర్ట 
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కుసుమ జయభేరి మాస఩త్రిఔ 

 
నవంబర్-2024 

 

గోధుమ ప ండి బిస్క ెట్స ్ 
 

కావలస్వన ఩ద్యరాాల్ల: 
 ఩ించద్యర (ముపాపవు ఔప్పు) 

 యాలకులు- 4 

 నెయియ(ముపాపవు ఔప్పు) 

 గోధుమపిిండి(఑ఔ ఔప్పు) 

 శ్నఖపిిండి(ముపాపవు ఔప్పు) 

 బింబాయి రవ్వ ( ఑ఔ టేబుల్ స్తపన్ 

 బేక్తింగ్ సోడా చిటికడు  

 

తయరు చేయు విధానం: 
ముిందుగా ఩ించద్యర యాలకులు సననని పడిలా చేసి ద్యనిలో నెయియ వేసి మతిగా గ్రిండ్ 

చేసుకోవాలి. ఈ మిశ్రమానిన ఑ఔ చినన గినెనలో తీసుకొని గోధుమ పిిండి, శ్నఖ పిిండి జలెలడ 

఩టిట వేసుకొని ఈ మొతిిం మిశ్రమానిన బాగా ఔలపాలి. తరావత వాటిని చినన చినన ఉిండలుగా 

చేసి ఇడీల పాత్రలో పెటిట 20 నిమిష్టల పాటు బేక్ చేయాలి. అింతే నోట్లల పెటుటకోగానే 

ఔరిగిపోయే గోధుమపిిండి బిస్కాట్సస రెడి. 

            రస్విత 
 

 


