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కావలసిన్వి  :   

శ్నగపిండి,  
  బియయం పిండి, ఒక కప్పు  

కారం, రెండు టేబుల్ స్తపను ో 
పసుపు చిటికెడు, 
బేక్తంగ్ సోడా,  
ఇంగువ పొడి,  

     కదిూగా ఉప్పు- తగినంత,  
ఫుడ్ కలర్ రెడ్ మన అభిర్టచిని బటిట 

 
 

 త్యారీ విధాన్ెం :  
ముందుగా ఒక పెదూ గిన్నన తీసుకని, అందులో 

శెనగపిండి, బియయం పిండి, కారం, పసుపు, ఇంగువ, 
ఉప్పు, ఫుడ్ కలర్, వసుకని కదిూ కదిూగా నీళుో 
పోసుకుంటూ బజీీల పిండిల చేసుకుని పకిన 
పెటుటకోవాలి. మరోవైపు కాయపిసకంకు తడి లేకుండా 
చూసుకని గుండ్రటి ముకిలుగా  చేసుకుని   సదధంగా 
పెటుటకోవాలి. బజీీలు వయించుకోవడానిక్త సరిపడా 
నూన్న పోస వడి చేయాలి. నూన్న కాగిన తరావత 
కాయపిసకం ముకిలను పిండిలో ముంచి, నూన్నలో 
దోరగా వయించుకోవాలి. ఇవి వడి వడిగా కతిిమీర 
చటీనలో కలుపుకని తింటే భలే ర్టచిగా ఉంట్కయి. 

వీణ గూడూరు 
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రుచికరమైన అలుం పచ్చడి 

 
అలోం   :  పావు క్తలో(మెతిగా ర్టబుబకోవాలి) 
శ్నగపప్పు  : అరచెంచా మినపప్పు - అరచెంచా 
ఆవాలు :  1 చెంచా 
కరివపాకు  :  కనిన ఆకులు 
ఎండుమిరిి  :  2 
కారంపొడి  : 200 గ్రాములు (అలోంకు సమానం  కారంపొడి)  
బెలోం   :  100 గ్రాములు 
చింతపండు :  100 గ్రాములు  
ఉప్పు   :  ర్టచిక్త తగినంత 
నూన్న   : పెదూ రెండు గరిటెలు 
ఇంగువ చిటికెడు  
తయార్టచేసే విధానం: 

నూన్నలో శ్నగపప్పు, మినపప్పు, ఆవాలు, కరివపాకులు, ఎండుమిరిి వస దోరగ 
వయించి ఇంగువ వస పకినుంచాలి. మిగిలిన నూన్నలో అలోం ర్టబిబనది వస  కాసి వగాక 
కారం, చింతపండు గుజుీ, ఉప్పు వస నీర్ట పూరిిగా అవిరి అయేయవరకు ఉంచి బెలోం తర్టగు 
వయాలి. బెలోం అందులో కరిగాక బాణలి దించి పోపు కలిపేయాలి. పచిడి చలోరాక 
సీసాలో లేద్య  జాడీలో ఉంచుకోవాలి. 

ఇడీో, వడ, దోశ్ వంటి ఉపాహారాలోోక్త, అననంలోక్త కూడా బాగుంటుంది.ఇది ద్యద్యపు 
ఒక న్నల నిలవ వుంటుంది. 

 

ఎమ్.ఎ ఉమారాణి 
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చిట్కాలు 
వరో. న్యగలక్ష్మీ 

1. అపపడాలు  ఒక ఫలితిిన్ కవర్ లో  చుటిట బియయం లో  పప్పు డబాబలో ఉంచండి ఫ్రెష్ గా ఉంట్కయి.  
2. టమోట్కల  మీద మరిగిన నీళుీ పోసేి టమాట్క లమీద తోలు సులభం గా వసుింది.  
3. ⁠న్నయియ ఎకుివ కాలం పాటు త్తజాగా  ఉండాలంటే న్నయియ ఉంచిన గిన్ననలో  ఒక చినన బెలోం ముకి 

ఉంచండి.  
4. ⁠బంగాళాదుంపలు  తవరగా ఉడకాలి అంటే కదిూగా పసుపు, వర్ట శ్నగ నూన్న ఒక చెంచా వయండి.  
5. ⁠వెనన కాసుిననపుడు ఒక తమలపాకు వయండి. 

*** 
తెలుగు సామెతలు 

 
1."మొకెలి వంగనిది మానై వంగున్య?" 
2."న్యర్ట పోసన వాడు నీర్ట పోయక పోడు"  
3."అతిమీద కోపం దుతి మీద చూపి నటుో" 
4 "తినినంటివాసాలు ల్లకి పెటిటనటుో" 
5. "కాక్త పిల ోకాక్తక్త ముదుూ" 

 

యశోద్ గొటిటపర్తి 
  


